




De bollenvelden staan weer in volle 
bloei. Tijd om er wandelend van te 
genieten. En dat kan ook op andere 
manieren dan een bezoekje aan de 
Keukenhof. Een paar suggesties:
•  Bloeiend Zijpe: in de kop van 

Noord-Holland liggen heel veel 
bollenvelden. Door de Stichting 
Bloeiend Zijpe (volledig gerund door 
vrijwilligers) worden tussen 6 april 
en 6 mei 2018 veel evenementen 
georganiseerd, o.a. een wandeldag. 
Op die dag hebben veel bollentelers 
toestemming gegeven om dwars 
door hun velden over aangegeven 
zandpaden te mogen wandelen. Er 
kunnen dan wandelingen gemaakt 
worden van diverse lengten (8, 15, 
20 en 30 km), voor 90% onverhard! 

Startplaatsen in Callantsoog en Sint 
Maartenszee. De wandeldag staat 
gepland op zondag 29 april 2018, 
maar kan aangepast worden, als de 
bloei van de bollen dat nodig maakt. 
Vóórinschrijven is aan te raden. Voor 
verdere informatie: www.bloeiendzij-
pe.nl 

•  In Sint Maartenszee ligt ook het Land 
van Fluwel (www.landvanfl uwel.nl): 
een park om veel te weten te komen 
over het verleden en het heden van 
de tulp. Ook voor kinderen erg leuk. 
Open vanaf 1 april 2018. 

•  In Limmen (tussen Castricum en 
Heiloo) ligt de Hortus Bulborum, de 
schatkamer van historische bolge-
wassen. Hier worden ruim 4000 
verschillende bolgewassen bewaard. 

In het voorjaar is het een bloeiend 
en boeiend museum! De tuin is 
geopend van 6 april t/m 16 mei 
2018. Op de volgende website zijn 
ook wandel- en fi etsroutes te vinden. 
Meer informatie: www.hortus-bul-
borum.nl 

•  Bollenwandelingen zijn ook te vinden 
op www.wandelzoekpagina.nl/bollen-
wandelingen/ 

En voor wie meer in het oosten woont: 
ook in de Noordoostpolder kun je volop 
genieten van de bollenpracht. Daar 
wordt van 21 april t/m 6 mei 2018 het 
Tulpenfestival gehouden. Met een Be-
levingstuin, speciale autoroute, en fi ets- 
en mogelijk wandelroutes. Voor verdere 
informatie: www.vvvnoordoostpolder.nl 

Alice Drenthe

Maak gebruik van het barrièrepotje
TeVoet heeft geld beschikbaar gesteld 
om knelpunten in de wandelinfrastruc-
tuur op te lossen. Het geld dat TeVoet 
beschikbaar stelt voor het oplossen 
van knelpunten, komt uit het werk 
dat vrijwilligers in de afgelopen jaren 
voor betaalde opdrachten hebben 
ingebracht. Het kan gebruikt worden 
voor eenmalige investeringen om 
knelpunten op te lossen en zo de 
wandelaar ruimer baan te geven. Denk 
daarbij aan de aanleg van bruggetjes 
of een trekpontje, het afrasteren van 
een (nieuw) wandelpad, overstapjes, 
kortom investeringen in het veld. Het 
geld is vooral bedoeld om projecten 

aan te jagen of over een dood punt 
heen te helpen: als TeVoet een bijdra-
ge beschikbaar kan stellen zijn andere 
betrokken partijen sneller bereid ook 
hun portemonnee te trekken. 
Het barrièrepotje is niet bedoeld om 
adviezen op te stellen of anderszins 
voor ‘papieren doeleinden’. Als dat al 
nodig is, heeft TeVoet er de afgelopen 
jaren blijk van gegeven dat ze die ad-
viezen heel goed zelf kan opstellen.
Mocht je in je eigen vrijwilligerswerk 
tegen een knelpunt aanlopen, dat door 
een bijdrage uit het barrièrepotje kan 
worden opgelost, aarzel niet om er 
gebruik van te maken. Meld je bij de 
secretaris van het bestuur van TeVoet.

Redacteur gezocht voor Lopend 
Vuur 
Wie wil samen met de andere leden 
van TeVoet ons mooie blad Lopend 
Vuur verzorgen? Het blad verschijnt 
drie maal per jaar. Meestal is er aan 
kopij geen gebrek. Maar die moet 
natuurlijk netjes geordend worden. 
Daarbij werken we samen met de 
webredacteur. Wat zetten we in het 
blad en wat komt op de website? Wat 
is nieuws en wat is van meer tijdloos 
belang? Wie vragen we naar haar 
activiteiten voor TeVoet? Meld je aan bij 
voorzitter@tevoet.nl 

Oproepen

Tips voor 

wandelen 
tussen de bollen
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Traditiegetrouw organiseerden TeVoet-leden van het 
wandeloverleg Zuid-Holland de nieuwjaarwandeling van 
TeVoet. Dit keer was het Lia Trimp die ons door een nat hart 
van het Groene Hart voerde. Ongeveer twintig deelnemers 
hebben zich kunnen verbazen over het feit dat in het hart 
van Zuidwest Nederland nog zo veel natuur te vinden is.

Lia vertelt 
De start is bij Activiteitenboerderij Jeu de 
Boer. De deelnemers druppelen binnen 
en houden de jas aan, want boer Jan 

had niet begrepen, dat we vooraf wel 
een bakje koffi e of thee lusten. Maar de 
koffi e is snel gezet en verkwikt beginnen 
we om 11 uur de wandeling in oostelijke 

richting. De tegenwind is fris, maar om 
te wandelen is het niet te koud. Het is 
droog, helaas is het wel grijs. Soms wil 
de zon er door komen, maar de wolken 
houden de overhand.

Historie van het landschap
Voor het jaar 1000 was Rijnstreek-Zuid 
een veengebied met moerasbos. Het 
was houtland ‘Holtland’ wat later Holland 
werd. Aan de namen van de dorpen in 
dit gebied kun je zien dat er bos was: 
Hazerswoude, Zoeterwoude, Woubrugge, 
Rijnwoude enzovoort.
Op de oeverwallen van de Oude Rijn 
woonden de vroegste bewoners op de 
afgezette rivierklei.
Vanaf de vroege middeleeuwen is het 
gebied ontgonnen: er werden lange 
evenwijdige sloten gegraven vanaf de 
Rijn in Noord-Zuid richting. Daardoor ont-
stond het zogenaamde slagenlandschap.
Op het land werden in die tijd akker-
bouwproducten als hennep, boekweit en 
rogge verbouwd.
Door inklinking van het veen bleef de 
bodem dalen en werd die ongeschikt 
voor akkerbouw.

Nieuwjaarswandeling 
2018 door het Groene Hart
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Molens konden de polders onvoldoen-
de droogmalen en akkers maakten 
plaats voor grasland waarop vee werd 
gehouden. Zo is het veenweidegebied 
ontstaan.

We lopen over het fi etspad langs de 
Oostvaart, alleen Rien en Bert zoeken de 
dijk op: onverhard natuurlijk! Als recht-
geaarde TeVoeters lopen zij alleen over 
asfalt als het echt niet anders kan. Vlak 
voor de N11, de autoweg tussen Leiden 
en Bodegraven gaan we rechtsaf het 
weiland in. Tussen de Rijn en het weide-
gebied liggen nu de spoorlijn en de N11. 
Langs de Rijn is industrie ontstaan.
Het is niet al te drassig in het weiland, 
we lopen niet te soppen. Dat valt mee 
na al die regen in december! Langs een 
boerderij komen we op het Papenpad, 
een oud kerkpad voor de Rooms-katho-
lieken, die in Hazerswoude-Rijndijk naar 
de kerk gingen. Het eerste hek is verrot, 
waardoor het lastig overstappen is. Een 
aandachtspunt voor de gemeente Alphen 
a/d Rijn, die het wandelnetwerk moet 
onderhouden! Gelukkig zijn de andere 
overstapjes wel in orde!

In de jaren 90 vond er ruilverkaveling 
plaats. Er werden nieuwe ontsluitings-
wegen aangelegd en een aantal nieuwe 
boerderijen werd gebouwd. De lange, 
smalle stukken land werden verkaveld, 
waardoor de boeren veel minder tijd 
kwijt waren om het vee binnen te halen.
Het Rietveld, waar al het vervoer per boot 
plaats vond, werd daardoor ook gemak-
kelijker toegankelijk. Aangekomen op 
het Spookverlaat, een verharde weg, die 
tijdens de ruilverkaveling is aangelegd, 
vertelt Lia het volgende verhaal:

Amalia en de legende van het Spook-
verlaat
Amalia en Frederik waren verliefd, had-
den verkering en het was een mooie, 
zomerse zaterdagavond.
Ze zaten op een mooi plekje in de 
Rietveldse polder. Ze zoenden, maar 
Frederik wilde meer, zoals mannen dat 
willen. Amalia wilde dat echter niet, 
althans dat zei ze. De kuise Amalia geeft 
Frederik een duw en die valt in het water. 
Daarvandaan roept hij: “Amalia, Amalia, 
bemint gij mij?”
Zij ziet alleen zijn strohoed nog drijven: 
Frederik verdrinkt. Vanaf dat moment 
leidt Amalia een melancholisch leven. 
Elke zaterdagavond gaat ze terug naar 
het water en telkens opnieuw hoort ze 
Frederik vragen, of hij haar bemint. An-
deren horen het soms ook en sindsdien 
heet het Verlaat Spookverlaat…

Het wordt lunchtijd, daarom lopen we 
even van de route af naar Klein Giet-
hoorn, een ouderwetse uitspanning aan 
het water. De naam verwijst naar het vele 
water, waar het café aan ligt: de boer-
derijen aan deze Rietveldse vaart waren 
alleen over het water bereikbaar. Ook de 
melkbussen werden over het water ver-
voerd. Sinds de ruilverkaveling is die tijd 
voorbij; ook de speeltuin die er vroeger 
was is opgeheven. Als kind kwam Lia 
vroeger op de fi ets vanuit Boskoop naar 
de speeltuin. Als je een ijsje kocht voor 
15 cent, mocht je er de hele middag 
spelen op de schommels, wippen en de 
draaimolen. Maar het mooiste was toch 
wel het kabelbaantje boven de sloot!

Na een vriendelijk onthaal met warme 
chocolademelk met slagroom met een 
tosti, cake of een lekkere kop erwtensoep 

of tomatensoep lopen we na een uurtje 
weer verder, langs de kaas/ zorgboerderij 
over het betonnen pad naar de Voorweg. 
Achterom langs mooie, oude boerderijen 
zien we de kerken van Hazerswoude: 
de hervormde dorpskerk en verderop de 
Rooms-Katholieke kerk en de gerefor-
meerde Korenaar. Onder het tunneltje 
door lopen we omhoog: 

Hazerswoude-Dorp ligt op een uitge-
spaarde strook bovenland in de droog-
makerij. Door veenwinning waren hier 
plassen ontstaan, die in de achttiende 
eeuw werden drooggemalen. Het land, 
3,5 meter lager dan het dorp, wordt 
gebruikt voor akkerbouw. Ten zuiden van 
de Hoogeveense weg is nu het Bent-
woud aangelegd, een groot natuur- en 
recreatiegebied. Buiten de bebouwde 
kom gaan we weer het weiland in. We 
moeten omlopen door werkzaamheden, 
maar gelukkig is het vrij goed aangege-
ven en heeft Lia dit deel van de wande-
ling voorgelopen. Sommige stukken zijn 
wel heel modderig. Bij de ringvaart aan-
gekomen besluiten enkele deelnemers 
om de kortste weg te nemen, rechtsaf 
langs de ringvaart en dan linksaf naar 
knooppunt 69 en dan weer rechtsaf naar 
ons startpunt. De groep gaat nog verder 
over de dijk naar de N11 en loopt dan 
parallel aan de N11 naar de Gemene 
weg en over het fi etspad terug naar het 
startpunt.

Langs de Gemene weg staat de Rode 
Wip. De wipmolen is het vroegste type 
molen met een vierhoekig onderstuk 
en daar bovenop een grote draaibare 
kast met de wieken. Aan de achterkant 
van de kast zit een staart als tegenwicht 
voor de wieken en als extra steun bij een 
krachtige wind.
Met de staart kan de kast naar de wind 
worden gedraaid.

Terug bij Jeu de Boer is het lekker warm 
en genieten we nog van de borrel aange-
boden door het Bestuur van TeVoet.
Geheel in stijl wordt er glühwein gedron-
ken en boerenjongens of waren het nu 
boerenmeisjes?

Een gezellig slot van een mooie wande-
ling door het Groene Hart!

Lia Trimp, foto’s Jan Tukker

OM TE LOPEN
De wandeling is 16 kilometer lang en voor 
de helft onverhard. De route is grotendeels 
langs de knooppunten van het Wandelnet-
werk Rijn- en Veenstreek & Zoeterwoude. Je 
kunt ook zelf de route uitzetten met behulp 
van de routeplanner van Wandelnet: http://
wandelnet.wandelen123.nl. Gebied Nr. 18.
De start van de nieuwjaarswandeling was bij 
Activiteitenboerderij Jeu de Boer, Galgweg 
5, 2391 MV, Hazerswoude-Dorp. Zie onze 
website www.tevoet.nl onder het tabblad 
<wandelroutes> voor een gedetailleerde 
kaart en een gpx route. Openbaar vervoer: 
startpunt met bus 187 makkelijk bereikbaar 
vanaf Leiden en Gouda, uitstappen halte 
Galgweg.
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De wandeling begint bij de begraaf-
plaats Holy. Hol is afgeleid van Hoylede, 
de naam van een bevaarbaar water door 
hogergelegen land. Graaf Dirk III bouw-
de in de 11-de eeuw een burcht bij de 
samenvloeiing van Oude en Nieuwe 
Maas, juist ten westen van Vlaardingen. 
Toen de graaf passerende schepen een 
tolheffi ng oplegde stuurde de Duitse 
keizer Hendrik II (toen nog heerser over 

dit gebied) een legermacht op hem af. 
Maar op 29 juli 1018 liep deze in het 
drassige land snel vast, waarna hij mede 
door inzet van nepnieuws in een hinder-
laag werd gelokt en verpletterend werd 
verslagen. Deze “Slag bij Vlaardingen” 
wordt wel gezien als het begin van de 
zelfstandigheid van Holland; hij wordt dit 
jaar groots gevierd.

Je loopt langs de Vlaardingervaart: het 
slingerend tracé is kenmerkend voor 
een oude kreek. Je komt langs de fraai 
gerestaureerde Zonnehoeve, deels 
stammend uit de dertiende eeuw. Dan 
loop je door de Holierhoekse Polder: 
het typische Hollandse polderlandschap 
achter de duinen, lichtglooiend door de 
oude kreekruggen, met enkele karakte-
ristieke oude boerderijen. In het kader 
van de compensatie voor de aanleg 
van de A4 is deze polder ingericht als 
recreatiegebied. Onderweg passeer je 
de A4 met links het ecoduct voor de 
Slinksloot, onderdeel van de Ecopassage 
Schie tussen de Ackerdijkse Plassen en 
de Vlietlanden bij Vlaardingen. Rechts de 
ingang van de Ketheltunnel, de landtun-
nel tussen Vlaardingen en Schiedam. 
Daarna een stukje over de Woudweg, 
een typische Delfl andse weg: smal, 
slingerend door het landschap om een 
oude kreekrug te volgen, met een aantal 
fraaie boerderijen (zoals de tweede 
boerderij links: de 17-de eeuwse hoeve 
Vrijlust).

Je kuist de Groeneweg, een oude kade 
aangelegd bij de ontginning van dit ge-
bied vanaf de 12-de eeuw. Op de boer-

Wandeling langs de 
zuidrand van 

Midden-Del� and
Van Vlaardingen naar Berkel: een wandeling langs de grens van het groene hart van de 
zuidwestelijke randstad. Een fraaie wandeling door de rust en ruimte van het groene hart 
van de zuidwestelijke randstad. En dat te midden van het stedelijk geweld van de 
omringende bebouwing!

In de Noord-Kethelpolder

Langs de Vlaardingervaart

16
Langs de Vlaardingervaart
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derijen langs die weg werden varkens 
gehouden, die gevoerd werden met 
de “spoeling”, het overblijfsel van de 
jeneverstokerij in Schiedam. Je komt bij 
de monding van de Poldervaart, een 13-
de eeuws kaarsrecht afvoerkanaal van 
de Delftse Schie naar Vijfsluizen. Door 
verwaarlozing waren de dijken in 1903 
zó verzwakt, dat ze na een periode van 
langdurige regenval doorbraken en het 
hele gebied tot voorbij de Harreweg 
blank kwam te staan.

Je loopt over het oude trekpad voor 
de trekschuitverbinding tussen Delft 
en Overschie tussen de huizen door 
van De Kandelaar. De naam van deze 
buurtschap is afgeleid van een vuurto-
ren die hier tot het begin van de 19-de 

eeuw heeft gestaan. De herbergier van 
herberg De Candelaer (nu: Schielicht) 
kreeg in de 18-de eeuw voor enkele 
guldens per jaar het recht een veerpont 
in te zetten voor een snelle verbinding 
tussen Kethel en Rotterdam. Deze 
veerpont was tot de 60-er jaren van de 
vorige eeuw in de vaart.

Aan de overzijde De Zweth en Zweth, 
gescheiden door de Berkelse Zweth. 
“Zweth” is een oude naam voor een 
grenswater tussen twee bestuurlijke 
gebieden (ambachten); nu tussen de 
gemeenten Midden-Delfl and en Rot-
terdam. Het gebied langs de Berkelse 
Zweth maakt deel uit van de Ecopassa-
ge Schie. 

Let op: het struinpad is niet toegankelijk 
voor honden. Ga met hond een alterna-
tieve route (zie de routebeschrijving op 
de website).

De Berkelse Zweth was oorspronkelijk 
de vaarweg voor het vervoer van land- 
en tuinbouwproducten uit de omgeving 
naar Delft en verder; het pad diende als 

trekpad. Links op de achtergrond de Ac-
kerdijkse plassen, in de 18-de eeuw ont-
staan bij de turfwinning voor de Delftse 
pottenbakkers. Het is nu een belangrijk 
natuurgebied met vele bijzondere vogels 
waaronder de bosuil, kluut, blauwborst 
en grutto. Rechts aan de overzijde de 
Schieveense polder met aan de horizon 
de imposante skyline van Rotterdam.
De 18de eeuwse molen De Valk be-
maalde oorspronkelijk de polder Berkel; 
tegenwoordig is het een woonhuis. 
Deze polder is geliefd bij vogelaars van-
wege zijn grote vogelrijkdom.

Let op: in het broedseizoen is het 
graspad niet toegankelijk. Volg dan een 
alternatieve route (zie de routebeschrij-
ving op de website).

Nog niet uitgewandeld in dit fraaie 
gebied? Ga dan naar www.middendelf-
landvereniging.nl en kijk bij recreatie/
wandelen voor (veel) meer wandelmo-
gelijkheden!

Jos van der Heide

OM TE LOPEN
Details met wandelinstructies zijn te vinden 
op de website www.tevoet.nl onder tabblad 
Wandelroutes>TeVoet Wandelroutes> TeVoet 
Wandelroute 003 Langs de zuidrand van 
Midden-Delfl and (ZH). 
De wandeling begint bij de begraafplaats 
Holy in Vlaardingen en eindigt bij metrosta-
tion Berkel-Westpolder. Zij is ongeveer 18 
km lang en maakt zo mogelijk gebruik van 
het wandelknooppuntennetwerk Hof van 
Delfl and. De routeknooppunten zijn met 
geel-rode bordjes genummerd met tussen 
de knooppunten geel-rode routepijlen. De 
route is voor meer dan 90% onverhard. Bij 
nat weer kunnen een aantal korte stukjes 
(zéér) drassig zijn. Op het struinpad bij De 
Zweth zijn honden niet toegestaan, zie de 
routebeschrijving voor een oplossing. Diverse 
horeca onderweg. 
Bereikbaarheid startpunt: parkeerplaats bij 
begraafplaats, is ook eindhalte RET-bus 56 
(richting Holy). Of vanaf eindpunt Holy van 
tram 24. Terug vanaf metrostation Berkel 
Westpolder.

Langs de Berkelse Zweth
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De wandelroute: drie verschillende 
trajecten. Het eerste traject loopt langs 
de Kromme Rijn richting Odijk. 
 
Bij het spoorwegtunneltje slaan we links 
af  richting Zeist. Al gauw wordt het dan 
kleiïg en modderig. Er zijn plassen en 
wilgenbomen. Hier lopen we door een 
komgebied van de Kromme Rijn. Na 
ongeveer 5 km wordt de ondergrond 
zanderig. We steken de N255 over vlak 
voor het NS station Zeist-Driebergen. 
Hier begint het tweede traject. Al snel 
bereiken we het landgoed Heidestein, 
gesticht in 1906 door de heer De 
Wetstein Pfi ster, een waterbouwkundig 
ingenieur. Het Theehuis en de vijver 
met hoge aardwal zijn bijzonder. Op de 
heidevelden grazen schapen en er is 

een heuse schaapskooi. Een uitstekende 
lunch plek (na 8 km).  De route gaat nu 
dwars over heidevelden en stuifzand-
vlaktes van fi jn zand.
 
Het reliëf van het terrein neemt geleide-
lijk toe. De hoogte is nu 8 à 12 meter.  
Over een pad waarover vroeger de pri-
véspoorlijn van het landgoed Bornia liep, 
komen we bij het begin van het derde 
traject. We lopen door de tunnel onder 
de A12 en spoorlijn Arnhem- Utrecht en 
komen dan in een bossig gebied met 
veel fi ets-, wandel- en ruiterpaden. De 
ondergrond bestaat hier uit grover ma-
teriaal dat van de stuwwal is gespoeld. 
Geleidelijk stijgen we tot 26 m hoogte: 
we zijn dan op de Maarnse Berg, de 
stuwwal. Daar staat het eethuis Onder 

de Pannen. Via een steile trap dalen we 
af naar de Zanderij van Maarn en lopen 
met de wijzers van de klok mee om de 
zandafgraving. Hier werd in 1840 een 
doorgang gegraven voor de spoorbaan. 
Maar daar bleef het niet bij. De stuwwal 
werd daarna nog decennia lang (tot 
2001) afgegraven voor zandwinning. 
Daarbij werden veel zwerfstenen gevon-
den die door het landijs van de voorlaat-
ste ijstijd hier zijn terecht gekomen. Ze 
zijn bij elkaar gelegd op het eiland dat 
ontstond omdat men gedwongen was 
om de hoogspanningsmast heen te gra-
ven. Het zwerfsteneneiland is erkend als 
Aardkundig Monument.  Het is dan nog 
een kwartiertje lopen naar NS Maarn.
 

Wandeling van Stroomrug 
naar Stuwwal

Op zaterdag 17 februari 2018 werd door het bestuur een wandeling georganiseerd voor alle 
TeVoeters. De uitnodiging werd in de Agenda op de website (www.tevoet.nl) van TeVoet 
geplaatst. Maar liefst 23 personen melden zich aan. De wandeling van 18 km liep van Bunnik 
NS naar Maarn NS. Maar het was geen ‘gewone’ NS wandeling. De uitgezette tocht was gericht 
op de geomorfologie van het landschap en was aangekondigd als: Van Stroomruggen & Komge-
bieden (traject 1) via Stuifzanden & Spoelzandwaaiers (traject 2) naar Stuwwal & Zwerfstenen-
eiland (traject 3). En dat had kennelijk de nieuwsgierigheid van de deelnemers geprikkeld. 

Kaart 1

1818



De ontstaansgeschiedenis (genese) 
van het landschap van de route.
Iedereen weet wel dat de Utrechts 
Heuvelrug is ontstaan in een ijstijd. En 
dat klopt. Zo’n 2,6 miljoen jaar geleden 
is de temperatuur op aarde gemiddeld 
zo laag geworden dat er zich een grote 
ijskap ontwikkelde in Noord Amerika. In 
de geologie wordt dat gemarkeerd als 
het begin van een nieuw tijdvak; het 
Pleistoceen.  Er zijn in het Pleistoceen 
veel ijstijden geweest. In twee ijstijden 
werd Nederland bedekt met landijs. 
De eerste keer was dat in het Elsteriën, 
465.000 tot 418.000 jaar geleden. Het 
ijs bedekte toen het noordelijke deel 
van Friesland, Groningen en Drenthe. 
De tweede keer was dat in het Saalien. 
Die ijstijd duurde veel langer van 
375.000 tot 130.000 jaar geleden. In 
de laatste fase van het Saalien reikte 
het landijs tot de lijn Haarlem – Nij-
megen. In die tijd zijn de stuwwallen 
ontstaan; de ijstongen duwde zijwaarts 
de ondergrond weg en diepte over een 
breed vlak de bodem uit. De hoogte van 
de ijstong die lag in de huidige Gelderse 
Vallei was 200 tot 250 meter hoog! 

Kaart 2 toont de stuwwal die we nu de 
Utrechtse Heuvelrug noemen. 

Toen het ijs geleidelijk begon te dooien 
spoelde het grove zand van de stuwwal 
af en vormde een fl auwe helling. Dat is 
wat men ‘spoelzandwaaiers’ noemt. 

Na het Saalien hebben we nog een 
ijstijd gehad: het Weichselien; van 
115.000 tot 12.700 jaar geleden. Ne-
derland is toen niet bedekt geweest met 
landijs. Er heerste hier een poolwoestijn.  

Er waaiden straffe ijskoude westen-
winden. Zij namen veel fi jn zand mee 
zónder steentjes. Dat zand kwam als 
een laag fi jn dekzand te liggen over de 
spoelzandwaaiers tegen de stuwwal. 

De periode na de laatste ijstijd noemen 
we het Holoceen. Dat is het geologische 
tijdvak waarin we nu leven. In die peri-
ode begon de Rijn weer grote hoeveel-
heden water en sediment aan te voeren 
vanuit haar achterland en liep als een 
zeer brede meanderende rivier door de 
huidige Betuwe, onder Utrecht langs 
naar Katwijk. De beddingen werden 
vaak verlegd. Het donkerblauw op kaart 
2 ten westen van de Utrechtse Heuvel-
rug toont dit brede stroomgebied. Daar 
waar oude stroomruggen liggen bevindt 
zich zand en klei in de ondergrond. Die 
grond is uitstekend geschikt voor fruit-
teelt. Tussen de stroomruggen liggen de 

komgebieden. Dat zijn de gebieden die 
wat verder van de (oude) stroomgeulen 
afl iggen en die regelmatig onder water 
liepen. Dat water kan niet bij lagere wa-
terstand terugstromen naar de rivierbed-
ding omdat langs de rivier zich de ietwat 
hogere oeverwallen bevinden. Het 
zakte dus langzaam in de bodem en 
alle kleideeltjes werden in die gebieden 
neergelegd. We treffen in de komgebie-
den dus een kleiige bodem aan, slecht 
doorlatend en ook nog laag gelegen 
omdat klei meer inklinkt dan zand-klei 
mengsel.  Dat hebben we tijdens de 
wandeling heel goed gemerkt.

Deze geomorfogenetische kaart laat dit 
allemaal heel duidelijk zien. Met deze 
kaart in de hand weet u tijdens de 
wandeling precies in welk gebied u zich 
bevindt. Veel wandelplezier! 

Bertie Schonk

Door: Bertie Schonk

OM TE LOPEN
De wandeling Van Stroomrug naar Stuwwal 
loopt van NS Bunnik naar NS Maarn en is 18 
km lang. Het pad is vrijwel geheel onverhard. 
Op de website van TeVoet onder het tabblad 
<Wandelroutes>  in de map <TeVoet wandel-
routes> is de wandelroute met een kaart en 
het GPX bestand van de track te vinden en te 
downloaden.

Kaart 2
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Onbewaakte overwegen belangrijk 
voor recreanten 
Nederland heeft het drukst bezette 
spoornet van Europa. Door het sluiten 
van veel overwegen in de afgelopen 
jaren zijn op veel plekken in Nederland 
barrières ontstaan voor wandelaars en 
fi etsers. ProRail wil de komende jaren 
zoveel mogelijk onbewaakte overwegen 
opheffen. De Adviesgroep Infrastruc-
tuur en Recreatie vindt het belangrijk 
dat een deel van deze overwegen 
open blijft voor recreanten. Daarom 
heeft het samenwerkingsverband het 
recreatief belang van 123 onbewaakte 
spoorwegovergangen in kaart gebracht: 
“Hiermee willen we inzichtelijk maken 
welke overwegen voor recreanten zo 
belangrijk zijn dat ze volgens ons niet 
mogen verdwijnen.”  

Advies
De Adviesgroep (ANWB, Wandel-
net, Fietsersbond, Fietsplatform en 
NOC*NSF) geeft nadrukkelijk aan dat 
ook voor hen veiligheid een belangrijk 

aspect is. “Veiligheid bereik je niet alleen 
door opheffen, maar ook door bevei-
ligen of ongelijkvloers maken van een 
overgang.”, zo laat Wim Bot (beleidsad-
viseur bij Fietsersbond) weten. Uit het 
rapport blijkt dat bij twee-derde van 
de overwegen sprake is van recreatief 
belang: deze worden veelvuldig gebruikt 
door fi etsers, wandelaars en ande-
re recreanten. Ze verbinden vaak de 
mooiste stukjes van ons land met elkaar. 
De Adviesgroep pleit voor behoud van 
deze belangrijke verbindingen. Dat kan 
zijn door te beveiligen, maar ook door 
aanleg van een brug of een tunnel. 

Kosten
Hoewel het ministerie van Infrastructuur 
en Waterstaat extra geld beschikbaar 
heeft gesteld, is nu al duidelijk dat het 
beveiligen van alle onbeveiligde over-
wegen niet haalbaar is. Dat komt onder 
meer vanwege de hoge kosten van de 
sensortechniek die aankomende treinen 
moet detecteren. Andere opties zijn het 
plaatsen van hekken of het aanleggen 
van een brug of tunnel. “We hopen dat 
ons rapport aanleiding biedt om de 82 
overwegen met recreatief belang per 
stuk te bekijken en zo tot oplossingen 
te komen. In de afgelopen jaren zijn 
zo veel overwegen verdwenen dat de 
nu nog resterende overwegen extra 
belangrijk worden”, aldus Ankie van Dijk 
(belangenbehartiger Wandelnet). 

Oplossingen 
Op dit moment wordt er al gewerkt aan 
de beveiliging van drie van deze 82 
overwegen: in Hoogkarspel (Noord-Hol-
land), Littenseradiel (Friesland) en in 
Appingendam (Groningen). Op andere 
locaties worden momenteel discussies 
gevoerd. Bijvoorbeeld in Almen: waar 
ProRail en de gemeente eerst voorne-
mens waren om drie van de vier recre-
atief belangrijke overwegen te sluiten, 

wordt naar aanleiding van een informa-
tieavond bekeken of het mogelijk is om 
twee overwegen open te houden.
De Adviesgroep is verheugd dat haar 
aanpak lijkt bij te dragen aan het voeren 
van dergelijke discussies

Belangenbehartiging Wandelnet: 
Ankie van Dijk bericht over 
ontwikkelingen

Voorstellen
Afgelopen tijd zijn maar liefst 12 
voorstellen door Wandelnet naar 12 
provincies verstuurd, vanuit een gelijk 
en collectief voorstel dat met hen is 
voorbesproken. Wandelnet vraagt daarin 
fi nanciering voor een aantal onderdelen 
van hun werk waar de provincies belang 
aan hechten. Daarnaast werkt Wandel-
net ook aan een voorstel voor het rijk.
Dossier gezondheid
Onlangs heeft Wandelnet gesproken 
met NOC*NSF om te bekijken waarop 
we nog meer kunnen samenwerken. 
We zijn al betrokken bij het zogenaam-
de ‘actieplan buitensporten’. Maar ook 
kansrijk zijn bijvoorbeeld de Sport Toe-
komstverkenning (sport-gericht) en het 
Nationaal Preventieakkoord (gezond-
heid-gericht).

Wegenwet
In het gesprek met het ministerie van 
Binnenlandse Zaken over de Omge-
vingswet kwam ook de Wegenwet weer 
even ter sprake. Die wordt niet opgeno-
men in de nieuwe Omgevingswet (blijft 
wel gewoon bestaan natuurlijk). En het 
is belangrijk om alert te blijven. Vrijwilli-
ger Bert in Zuid-Holland heeft een casus 
in de buurt van Ouddorp. Maar in Over-
ijssel viel afgelopen week een succesje 
te vieren in Holten waar de rechter een 
pad (het zogenaamde Eikenpad) wel 
degelijk openbaar verklaarde op basis 
van de verjaring. 

Nieuws
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